
Klinik-Empfehlungen für Trauma 
 
Da wirklich hilfreiche Kliniken leider nicht die Norm sind, habe ich meine Community gefragt, 
ob sie Empfehlungen haben und teile sie hier. <3 Bitte achtet auf euer Gefühl, sucht 
Gespräche und klärt es bei Unsicherheiten mit Vertrauenspersonen ab! Ich habe die 
Vorschläge übernommen, daher Angaben ohne Gewähr. Stand: 10.12.205. 
 
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie in Dresden: 
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/patient
eninformationen/poliklinik/traumaambulanz-seelische-gesundheit 
 
Anthroposophische Klinik Havelhöe Berlin: 
https://www.anthro-kliniken.de/deutschland/16-akutkrankenh%C3%A4user/8-gemeinschaftsk
rankenhaus-havelh%C3%B6he.html 
https://www.havelhoehe.de/ 
 
Evangelisches Klinikum in Bielefeld: 
https://evkb.de/kliniken-zentren/psyche-nerven/ 
 
Klinik Hohe Mark (Traumastation für Frauen): 
https://www.hohemark.de/fileadmin/Klinik_Hohe_Mark/1_Behandlungsfelder/Traumafolgest
%C3%B6rung/AVB-I7-D15-Traumatherapie-Information-zur-Anmeldung-fuer-die-Traumather
apiestation-fuer-Frauen-Stand-10.10.2023.pdf 
 
Drk Klinik Westend in Berlin:  
https://www.drk-kliniken-berlin.de/westend/ 
 
Psychosomatische Klinik Kloster Dießen:  
https://www.psychosomatik-diessen.de/ 
 
Gezeiten Haus in Bornheim bei Bonn (Privatklinik):  
https://www.gezeitenhaus.de/ 
 
Waldschlösschen Dresden:  
https://www.klinik-waldschloesschen.de/ 
 
(Suchtklinik mit Trauma für Männer): St. Marienstift in Neuenkirchen Verden: 
https://www.sucht-fachkliniken.de/marienstift/ 
 
(Trauma und Sucht, Frauengruppe): Dormagen 
https://www.median-kliniken.de/de/median-klinik-dormagen/behandlungsgebiete/integrative-
sucht-und-traumatherapie/ 
 
(Schweiz) Clienia Littenheid: 
https://www.clienia.ch/de/standorte/clienia-littenheid/ 
 
Bad Berleburg Klinik Wittgenstein: 
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https://psychosomatischekliniken.com/nordrhein-westfalen/bad-berleburg/klinik-wittgenstein-
abteilung-fur-psychosomatik-psychotherapie/ 
 
Stillachhaus in Oberstdorf (Privatklinik): 
https://www.stillachhaus.de/ 
 
Klinik Herdecke: 
https://www.gemeinschaftskrankenhaus.de/medizin-therapie-pflege/fachabteilungen/psychos
omatik/ambulanz/ 
Klinik an der Lindenhöhe in Offenburg: 
https://www.klinik-lindenhoehe.de/ 
 
Rhein-Klinik Bad-Honnef: 
https://www.johanneswerk.de/rhein-klinik 
 
Fachklinik Katzenelnbogen: 
https://www.fachklinik-katzenelnbogen.de/ 
 
Alexianer Krankenhaus Krefeld: 
https://www.krankenhaus.de/alexianer-krefeld-gmbh-krankenhaus-maria-hilf/ 
 
Simbach am Inn: 
psychosomatische-fachklinik 
 
(Fachklinik für Frauen) Gut zissendorf: 
https://www.zissendorf.de/ 
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